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Si tienes alguna inquietud, i MSI

Mitos v realidades
recuerda que MSI tiene una M I P RI M E RA % Y

° » o
consejeria menstru 0 = PRACTICAR DEPORTE TE PUEDE
MENSTRUACION  nmmcorsmmecmu e (SEEEN GEENE
. CUAL SALE SANGRE A TRAVES DE LA VAGlNA.’ ESTO : MENSTRUAL.
OCURRE PORQUE LA CAPA INTERNA DEL UTERO
LLAMADA ENDOMETRIO, SE DESPRENDE.

:Qué es la menstruacion?

ES NORMAL QUE LA REGLA

DUELA. ALGUNAS MOLESTIAS Y UN POCO

DE DOLOR ES NORMAL, PERO UN

/ \ DOLOR INCAPACITANTE QUE TE
5/ UTERQ IMPIDA REALIZAR NORMALMENTE
TROMPA TUS ACTIVIDADES, NO LO ES.
UTERINAS
CONSEJOS PARA ARMAR TU
3 PRIMER KIT MENSTRUAL
Contactanos @n: OVARIOS
ENDOMETRIO

https://fundacionmisi.org.mx/
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LLEVA CONTIGO MAS DE UNA ’
ALTERNATIVA DE PRODUCTOS

MENSTRUALES POR TOALLITAS
CUALQUIER EMERGENCIA  __ HUMEDAS

Siguenos en nuestras
redes sociales

0000

iSABIAS QUE...

LA SANGRE EXPULSADA DURANTE

. . NUESTRO PERIODO ES SANGRE )
Marlesto.pesmcfxnco_ PROVENIENTE DE NUESTRO SISTEMA '
Fundacionmsi_mx CIRCULATORIO, POR LO TANTO ES SANGRE

AGUA OXIGENADA PAPEL HIGIENICO

LIMPIA' Y FRESCA. POR SI TE MANCHAS

'1\. ‘ ' .




