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AUTOCONOCIMIENTO



AUTOCONOCIMIENTO

La observacion de tu cuerpo
que te permite saber como
eres fisica y emocionalmente.

ESCANEAME
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CONSENTIMIENTO



CONSENTIMIENTO

Establecer tus limites
personales y respetar los de
las otras personas.

ESCANEAME
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HIGIENE



HIGIENE

Acciones de limpieza y aseo que
favorezcan tu salud.
Ejemplos: Banarte diario, lavar tus
dientes, lavar y limpiar tus
érganos sexuales.

ESCANEAME
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SALUD

Sentirte bien con tu cuerpo, tus
emociones y con las demas
personas.

ESCANEAME




SALUD SEXUAL



SALUD SEXUAL

Sentirte bien con tu cuerpo, tus
emociones, con las demas
personas y la forma en que ejerces
tu sexualidad.

ESCANEAME
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INFECCIONES DE
TRANSMISION
SEXUAL



INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Infecciones que se transmiten de
una persona a otra durante el sexo
vaginal, anal u oral sin proteccion.

ESCANEAME




AUTOCUIDADO



AUTOCUIDADO

Interés y acciones que realizas
para mantener tu cuerpo
fisica y emocionalmente sano.

ESCANEAME




SEXUALIDAD



SEXUALIDAD

Es como te mueves, vistes,
expresas, y relacionas con las
demas personas de forma
romantica o sexual.

ESCANEAME




PENE



PENE

Organo sexual masculino que se
encarga de expulsar tanto la orina
como el semen, a través de él
puedes sentir placer.

ESCANEAME
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VULVA



VULVA

Organo sexual femenino de donde sale
la menstruacion, la orina, y los bebés
cuando la mujer esta embarazada. En

esta zona puedes sentir placer.

ESCANEAME
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COITO



COITO

Contacto sexual en el que un pene

entra a una vagina, puede generar

placer, también puede generar un
embarazo.

ESCANEAME
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EMBARAZO NO
DESEADO



EMBARAZO
NO DESEADO

Embarazo que se da en un
momento en el que la mujer no
quiere estarlo.

ESCANEAME




AUTOCONCEPTO



AUTOCONCEPTO

La imageny la idea que has creado
sobre lo que eres y lo que piensas a
partir del autoconocimiento,
independientemente de lo que las
otras personas ven en ti.

ESCANEAME
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ESPACIO PRIVADO



ESPACIO PRIVADO

Lugares concretos y aislados donde se
puedes tener practicas que impliquen
quitarte la ropa, cambiarte la ropa, tocar tus
érganos sexuales o los de otra persona, estar
desnudo/a, cambiar tu toalla sanitaria.
Puede ser tu habitacion o el bafo.
ESCANEAME
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ESPACIO PUBLICO



ESPACIO PUBLICO

A diferencia del espacio privado, son
los lugares donde la gente suele
convivir, trabajar o jugar
abiertamente y sin riesgos.

ESCANEAME
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AUTOEXPLORACION



AUTOEXPLORACION

Practica que te permite conocer qué
y como experimentas placer. Incluye
lo que te gusta comer, ver, oler,
escuchar, sentir en tu cuerpo.

ESCANEAME
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MASTURBACION



MASTURBACION

Obtener placer cuando tocas
tus propios érganos sexuales
en el espacio privado.

ESCANEAME
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CONDONES



CONDONES

Barrera de latex que se coloca en el
pene o la vagina que tiene como
funcidén evitar una infeccion de
transmisiéon sexual y/o un embarazo.

ESCANEAME
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METODOS
ANTICONCEPTIVOS



METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Medicamento o dispositivo
que se usa para prevenir
embarazos no deseados.

ESCANEAME
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LA PRIMERA VEZ



LA PRIMERA VEZ

La primera vez que tenemos
relaciones sexuales con
alguien.

ESCANEAME




RELACIONES
SEXUALES



RELACIONES SEXUALES

Acciones que realizas tu y otra persona
con la finalidad de tener placer sexual,
por ejemplo caricias intimas, besos,
coito y/o el sexo oral, etcétera. Se
realizan en el espacio privado.

ESCANEAME
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EXPRESIONES DE
AFECTO



EXPRESIONES
DE AFECTO

Las acciones o palabras que usas para
demostrar tus sentimientos o emociones a otra
persona. Las puedes manifestar en el espacio
publico, por ejemplo: los abrazos, tomar la
mano de alguien, darle una palmada, etc.

ESCANEAME




PLACER



PLACER

Todo aquello que sientes en tu
cuerpo, tu piel y disfrutas
cuando comes, escuchas, ves
o hueles algo.

ESCANEAME




MENSTRUACION



MENSTRUACION

Proceso en el cual el utero
desprende sangre y tejido a
través de la vagina.

ESCANEAME
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SALUD MENSTRUAL



SALUD MENSTRUAL

Contar con agua segura, bafos en
las mejores condiciones y acceso
a suministros menstruacion.

ESCANEAME
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DIVERSIDAD DE
CUERPOS



DIVERSIDAD DE
CUERPOS

Variedad de formas, tamanos y
colores de cuerpo que tienen las
personas en el mundo.

ESCANEAME
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iTe quiero iYo a ti!

mucho amigo!
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RELACIONES
AFECTIVAS




RELACIONES AFECTIVAS

La manera de comunicarse y
vincularse compartiendo miedos,
deseos, fantasias, afectos,
etcétera, con otras personas.

ESCANEAME

UNDACION




AMAZE



AMAZE

Sitio con videos de salud sexual,
identidad de género,
menstruaciéon y mas.

ESCANEAME
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INFODELI
PARA MAS PLACER

Pagina web que te brinda
informacion de sexualidad,
métodos antifecundativos y de barrera,
placer y salud menstrual.

ESCANEAME
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INSTRUCCIONES

“Educasex Loteria” fue realizada por Fundacién MSI, la Casita
de San Angel, AMAZE e INFODELI. PARA MAS PLACER, es un
juego que te brinda informaciéon sobre autocuidado y
sexualidad. Esta loteria te ayudarda a reforzar tus
conocimientos acerca de estos temas, aprender nuevos
conceptos sobre anatomia, métodos anticonceptivos, salud
sexual y reproductiva, y vinculaciones afectivas, también
podrds compartir tus conocimientos con otras personas.

Con el cédigo QR que se encuentra en el reverso de las cartas
podrds acceder a videos divertidos que facilitara Ila
comprension de los temas.

Educasex Loteria

1.- Toma un tablero.

2.- Toma unas cuantas fichas.

3.- Observa qué iméagenes tiene tu tablero.

4.- Una persona leera las tarjetas en voz alta.

5.- Después de leer una tarjeta en voz alta, la persona
debera colocarla en la mesa para que todos la vean. Y
repetir esto con cada una de las tarjetas.

6.-Pon una ficha en tu tablero si alguna tarjeta coincide con
lasi imagenes que aparecen en él.

7.- Quien complete su tablero primero, iGana!

Fundacién MSI es una Organizacién No Gubernamental que provee
servicios de salud sexual'y reproductiva, ademas de contar con el
programa educativo, bajo el lema “Tu cuerpo, tu eleccidn, tu futuro”.



