
ABORTO

Terminación de un embarazo antes de 
las 22 semanas completas de gestación.
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ABORTO SEGURO

Cuando se atiende con los procedimientos 
recomendados por la OMS, con personal 

capacitado y con las tecnologías adecuadas.
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CONSENTIMIENTO 
INFORMADO

Proceso clínico de comunicación contínua 
entre personal de salud y la usuaria.
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DERECHOS 
HUMANOS

Representan mínimos vitales sustentados en la 
dignidad humana, cuyo respeto, protección y 
garantía es indispensable para el desarrollo 

integral de las personas.
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DERECHOS 
REPRODUCTIVOS

Reconocimiento del derecho básico de todos 
los individuos a decidir libre y 

responsablmente el número de hijos, el 
espaciamiento de los nacimientos y a disponer 

de la información y de los medios para ello.   
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DERECHOS 
SEXUALES

Protegen los niveles más altos de salud 
disponible en relación con una sexualidad 

libre de coerción, discriminación y violencia.    
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DOBLE 
PROTECCIÓN

Uso de un método de barrera y un método 
anticonceptivo regular, con el objetivo de 

disminuir el riesgo de ITS y de embarazo no 
planificado.   
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EMBARAZO

Parte del proceso de la reproducción humana 
que inicia con la implantación del óvulo 
fecundado, usualmente en el endometrio 

materno y termina con el nacimiento o su 
expulsión.  
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INTERRUPCIÓN 
VOLUNTARIA DEL 
EMBARAZO (IVE)

Derecho de las víctimas de violación sexual de 
acuerdo a la Ley General de Vítimas y la 

NOM-046-2005-SSA. 
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MÉTODOS 
ANTICONCEPTIVOS

Se utilizan para limitar la capacidad 
reproductiva de una persona, de forma 

temporal o permanente.   

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

LA_CARTAS.pdf   10   23/11/2022   06:56:16 p. m.



CAUSALES 
DE ABORTO

Las causales de aborto legal están previstas en la 
legislación de cada entidad federativa. En México 

algunas de las causales reconocidas para acceder a un 
aborto legal, son: imprudencial, graves daños a la salud, 

violación, alteraciones genéticas o congénitas del 
producto, inseminación artificial no consentida, causas 

económicas, peligro de muerte, autonomía 
reproductiva. 

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

LA_CARTAS.pdf   11   23/11/2022   06:56:18 p. m.



SALUD 
REPRODUCTIVA

Estado de bienestar físico, mental y social en 
todos los aspectos relacionados con el sistema 

reproductivo. 
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SALUD SEXUAL

Estado de bienestar físico, mental y 
social en relación con la sexualidad. 
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ABORTO 
ESPONTÁNEO

Incompleto, en evolución, 
inevitable, diferido.
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ALTERNATIVAS 
DE ABORTO

(PRIMER TRIMESTRE)

Las opciones de tratamiento para el aborto 
recomendadas por la OMS:

1.Régimen farmacológico Mifepristona + Misoprostol
hasta un 98% de efectividad.

2.Misoprostol solo 84% de efectividad.
3.AMEU hasta un 99.99% de efectividad.
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NOM-046

La NOM-046 es la norma que garantiza 
el acceso de las mujeres a la interrupción 
legal del embarazo en caso de violación 

sexual.  
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ESTADOS CON ILE

Estados donde se permite abortar por voluntad 
de las mujeres hasta las 12 semanas de 

gestación: Ciudad de México, Oaxaca, Colima, 
Guerrero, Veracruz, Hidalgo, Quintana Roo, Baja 

California y Baja California Sur. Hasta las 13 
semanas en  Sinaloa. 
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OBLIGACIONES 
DEL PERSONAL DE SALUD

Obligaciones éticas y profesionales del 
personal de salud: confidencialidad y la 
responsabilidad profesional, objeción de 

conciencia en la atención al aborto seguro,  
regulación de la objeción de conciencia.   
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MOMENTOS EN LA 
ATENCIÓN DEL 

ABORTO SEGURO 

1. Consejería.
2. Consentimiento informado.

3. Manejo clínico.

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

LA_CARTAS.pdf   19   23/11/2022   06:56:46 p. m.



FERTILIDAD

Después de un aborto, el regreso a la 
fertilidad se da en los primeros días posteriores. 
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INTERRUPCIÓN LEGAL 
DEL EMBARAZO (IlE)

Interrupción del embarazo que se realiza a
 demanda de la mujer, desde el periodo de la 
implantación hasta 12 semanas completas de 

gestación. 
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Terminación de un embarazo antes de las 
22 semanas completas de gestación. 

ABORTO
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Cuando se atiende con los procedimientos 
recomendados por la OMS, con personal 

capacitado y con las tecnologías adecuadas.

ABORTO SEGURO
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Proceso clínico de comunicación contínua 
entre personal de salud y la usuaria.

CONSENTIMIENTO 
INFORMADO
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Representan mínimos vitales sustentados en la 
dignidad humana, cuyo respeto, protección y 
garantía es indispensable para el desarrollo 

integral de las personas.

DERECHOS HUMANOS
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Reconocimiento del derecho básico de todos 
los individuos a decidir libre y 

responsablmente el número de hijos, el 
espaciamiento de los nacimientos y a disponer 

de la información y de los medios para ello.

DERECHOS REPRODUCTIVOS  
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Protegen los niveles más altos de salud 
disponible en relación con una sexualidad 

libre de coerción, discriminación y violencia.

DERECHOS SEXUALES    
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Uso de un método de barrera y un método 
anticonceptivo regular, con el objetivo de 

disminuir el riesgo de ITS y de embarazo no 
planificado.   

DOBLE PROTECCIÓN
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Parte del proceso de la reproducción humana 
que inicia con la implantación del óvulo 
fecundado, usualmente en el endometrio 

materno y termina con el nacimiento o su 
expulsión.  

EMBARAZO
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Derecho de las víctimas de violación sexual de 
acuerdo a la Ley General de Vítimas y la 

NOM-046-2005-SSA. 

INTERRUPCIÓN 
VOLUNTARIA DEL EMBARAZO
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Se utilizan para limitar la capacidad 
reproductiva de una persona, de forma 

temporal o permanente.   

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
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Causal imprudencial, graves daños a la salud, violación, 
alteraciones genéticas o congénitas del 

producto, inseminación artificial no consentida, causas 
económicas, peligro de muerte, autonomía 

reproductiva. 

CAUSALES DE ABORTO
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Estado de bienestar físico, mental y social en 
todos los aspectos relacionados con el sistema 

reproductivo. 

SALUD REPRODUCTIVA
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Estado de bienestar físico, mental y 
social en relación con la sexualidad.

SALUD SEXUAL 
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Incompleto, en evolución, 
inevitable, diferido.

ABORTO ESPONTÁNEO
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Las opciones de tratamiento para el aborto 
recomendadas por la OMS:

1. Régimen farmacológico Mifepristona + Misoprostol hasta un
98% de efectividad.

2. Misoprostol solo 84% de efectividad;.
3. AMEU (Aspiración Manual Endouterina) hasta un 99.99% de

efectividad.

ALTERNATIVAS DE ABORTO
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Es la norma que garantiza el acceso de 
las mujeres a la interrupción legal del 
embarazo en caso de violación sexual. 

NOM-046 
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Ciudad de México, Oaxaca, Colima, Guerrero, 
Veracruz, Hidalgo, Quintana Roo, Baja California 
y Baja California Sur. Hasta las 13 semanas en  

Sinaloa. 

ESTADOS CON ILE
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Obligaciones éticas y profesionales del 
personal de salud: confidencialidad y la 
responsabilidad profesional, objeción de 

conciencia en la atención al aborto seguro,  
regulación de la objeción de conciencia.   

OBLIGACIONES DEL PERSONAL 
DE SALUD
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1. Consejería.
2. Consentimiento informado.

3. Manejo clínico.

MOMENTOS EN LA ATENCIÓN 
DE ABORTO SEGURO
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Después de un aborto, el regreso a la 
fertilidad se da en los primeros días posteriores.

FERTILIDAD 
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Interrupción del embarazo que se realiza a
 demanda de la mujer, desde el periodo de la 
implantación hasta 12 semanas completas de 

gestación. 

INTERRUPCIÓN LEGAL DEL 
EMBARAZO
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